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Wurst — mal hat man sie schlechtgeredet,
mal schlecht gemacht. Schade drum. Eine

Einladung zur Wiederentdeckung einer oft
verkannten GrofSe unserer Esskultur

GenieRer pilgern zu ihm. ,,Der

Feinschmecker” zihlt seine
Wiirste zu den besten
Deutschlands. Dabei steht

Marcus Bauermann am lieb-
sten in seiner Riigener Wurst-
kiiche und arbeitet. Lars von
der Gonna sprach mit dem
leidenschaftlichen ~ Metzger
und GenieRer iiber Dinge, von
denen man sich eine Scheibe
abschneiden kann.

Um eine Gemeinheit Bis-
marcks zu zitieren: ,Je we-
niger die Leute wissen, wie
Wiirste und Gesetze ge-
macht werden, desto besser
schlafen sie!”

Bauermann: Guter Spruch,
aber so arg ist es nicht. Eigent-
lich haben die deutschen
Metzger es gar nicht nétig, ir-
gendwas zu verbergen.

Bismarck meinte wohl eher
unappetitliche Zutaten . ..
Es gibt ein paar Dinge, die
kommen, Legenden zum
Trotz, niemals in die Wurst.
Augen zum Beispiel. Ansons-
ten muss man sagen: Am Tier
gibteskeine ,, Abfille”. Alles ist
fiir etwas gut - ein guter Metz-
ger weill das und arbeitet so.

Sind gute Metzger selten?
Es gibt viele Gute. Aber es
gibt auch die, die das Interesse
verloren haben. Natiirlich un-
terliegen wir alle der Okono-
mie. Wenn ein Kollege eine
Wurst nicht in Ruhe reifen
lasst, sondern das durch einen

Zusatzstoff beschleunigt, muss
er weniger Kapital aufwenden.
Aber ich finde: Gut Ding will
Weile haben.

Wihrend uns Cholesterin-
Pipste den Untergang pro-
phezeien, singen sie das Ho-
helied des fetten Specks. ..
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Esgibt eine irre, meiner Mei-
nung nach doofe Bewegung in
Deutschland, die hat Essen mit
Gesundheit gleichgesetzt. Das
ist absurd. Essen ist Nahrung.
Man isst, um satt zu werden,
nicht, um ein Heilmittel zu
sich zu nehmen. AuRerdem ist
Fett ein Geschmackstréger.
Ich mochte keine kalorienar-
me Wurst machen. Weil mit
jedem Gramm Fett weniger da

die Zusatz- und Ersatzstoffe

reinwandern. Ich will meinen
Korper nicht verarschen und

Dinge aus Lebensmitteln ver-
bannen, die total natiirlich und
niitzlich sind. Zusatzstoffe
brauchen wir nicht. Der Wer-
bungsterror verbietet es uns ja
regelrecht, geradeaus zu leben.
Frither haben wir das Essen
gejagt, jetzt jagt das Essen uns!
Das ist einer der Griinde, wa-
rum ich seit sieben Jahren kei-
nen Supermarkt betreten ha-
be. Und es geht wunderbar.

Sie stammen aus den neuen
Bundeslindern. Was war
fiir Sie vor 1989 anders?
Wissen Sie, ich bin echt der
Letzte, der den Sozialismus
zuriick will, aber dass die Men-
schen in der DDR weniger
profitorientiert gedacht ha-
ben, das hatte auch gute Sei-
ten. Aus dem Material, was wir
hatten, haben wir wirklich das
Beste herausgeholt. Wenn
echter Pfeffer kam, war das fiir
Metzger ein Fest. Oftreichte er
nicht bis zum Ende dés Mo-
nats. Umso mehr staune ich,
dass viele Kollegen jetzt fertige
Aromamischungen nehmen.
Ich wire ja wahnsinnig, wenn
ich in diesem Gewiirz-Para-
dies Fertiggewiirze nihme.

In Deutschland gibt es iiber
1500 Wurstsorten. Wer ist
schuld, dass so viele von de-
nen fad und langweilig
schmecken?

Es ist ein bisschen einfach,
dass alles nur den total durch-
automatisierten GroRbetrie-
ben zuzuschieben, in denen
zehn Mann 20 Tonnen Wiirst-
chen am Tag machen. Der
Kunde spielt da auch eine Rol-
le. Jeden Tag haben Sie jeman-
den, der sagt: ,Das ist aber
fett!” oder ,Das ist aber nicht
lange genug haltbar!”. Wenn
einer im groRen Stil Leber-
wurst macht, auf Zusatzstoffe
verzichtet, und dann geht mal
bei einem von 1000 Glisern
der Deckel hoch, steht das
gleich in der Bild. Da sagt der
Industrielle natiirlich: dann
doch lieber mit Zusatzstoffen
- und weniger Arger.

Wie finde ich einen guten
Metzger, der hervorragende
Wurst macht?

Es gibt nur ein Kriterium:
Geschmack! Den hat man ins-
tinktiv, nur der zahlt. Wer aber
noch mehr wissen will, der
fragt, woher die Tiere stam-
men, welche Region, welche
Aufzucht und so weiter.

Und dann stehen wir alle in
der Schlange und nerven
den armen Metzger...

Naund? Der Kunde ist gera-
dezu verpflichtet, Lebensmit-
telherstellern auf den Wecker
zu gehen! Was ist denn wichtig
fiir uns? Sex und Essen, das
sind doch die schonen Dinge.
Soll man Kunden vorwerfen,
dasssie sich fiir Lebensqualitit
interessieren?

Im Verlag Mosaik bei Gold-
mann: Marcus Bauermann,
Lust auf Wurst, Bewusst Ge-
nieflen, 160 Seiten, 19,95 €
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